
گزارش سه ماهه ی اول 
فعالیت های مشاوره

98-99سال تحصیلی 



حضور و معرفی مشاورین در جلسه ی معارفه ی دانش آموزان  
پایه دهم  



ی تعیین و اعلام ساعات روز وساعت حضور مشاور در واحد آموزش
و نصب در معرض دید دانش آموزان  



(فردی)مشاوره سازشی 
مشاوره تحصیلی و برنامه ریزی درسی



مشاوره فردی و گروهی در رابطه با تکنیک های مطالعه و 
یادگیری و برنامه نویسی 



مشاوره و هماهنگی حضوری و تلفنی  با والدین
در مورد مشکلات دانش آموزان   



برگزاری همایش کنکور



ثبت نام و اجرای آزمون های قلم چی 



بررسی و تحلیل کارنامه های آزمون قلم چی



حضور در کلاس ها و تبیین مهارت های زندگی 
حل مسئله و اعتماد به نفس و عزت نفس 



ت نامبرگزاری طرح همیار مشاوره با تبیین طرح برای دانش آموزان و ثب
ایف و  از داوطلبین و صدور کارت شناسایی و برقرای جلسه ی توضیح وظ

هماهنگی فعالیت ها با همیاران 



صحبت با دبیران پیرامون مشکلات دانش آموزان



حضور مشاور در برنامه صبحگاه و مشارکت در اجرای برنامه



رنامه  دعوت از رتبه های برتر کنکور سال گذشته و صحبت در ب
صبحگاه و بادانش آموزان در کلاس ها



لاس  تهیه فرم های شناسایی مشخصات فردی و توزیع در ک
های دهم 



بررسی موارد خاص در دانش آموزان*
حضور مشاور در پایه ی دوازدهم  و آموزش تکنیک*

های تست زنی ویژه کنکور 



ی در پانل تهیه مطالب مفید روانشناسی ؛ شیوه ی مطالعه و انگیزش
ها بصورت بروشور و مقاله



برگزاری هفته ی بهداشت روان 
با برنامه های متنوع شامل 

سخنرانی دکترعابدی در برنامه ی صبحگاه  -



تزیین پانل ها با جملات انگیزشی و شاداب سازی فضای-
فیزیکی و روانی مدرسه



نمایشگاه کتاب-



تهیه گزارش از نحوه ی برگزاری هفته ی بهداشت روان و -
ارسال آن به هسته ی مشاوره



حضور در جلسات ملاقات دبیران با والدین -
تبیین شرایط دانش آموزان  -

شنیدن مشکلات والدین در ارتباط با دانش آموزان  -
بررسی کارنامه ها در تمام پایه ها-



حضور در جلسات آموزش خانواده



حضور در جلسات انجمن اولیا و مربیان



بررسی نقاط ضعف و) بررسی کارنامه آبان ماه دانش آموزان 
و ارائه راهکار به والدین و دانش آموزان   ( قوت آنها 



ت شرکت در جلسات شورای معلمان و شورای مدرسه وارائه نظرا
مشاوره ای  



حضور مشاورین در کلاسهای پایه ی دهم و یازدهم و دوازدهم  



صحبت با دانش آموزان جدیدالورود دهم ویازدهم  



مطالعه ی بخش نامه ها 
و پاسخ گویی به آنها در رابطه با

امور راهنمایی و مشاوره 



مشارکت در برنامه های عمومی و برگزاری مراسم های مهم  


